ENTRANTES
EXPERIENCIA COLOMBIANA 8€
Patacones con pollo / carne / guacamole.

PAPAS CRIOLLAS 8€
Papas criollas con guacamole / hogao.
GRATINADO DE MADURO €
Platanos maduros gratinados con queso.
PORCION DE CHORIZO 7€
Chorizo, arepa, papa.

PORCION DE CHICHARRON 7€

Chicharrdn, papa, arepa.

YUCAS O AREPAS CON HOGAO 8€
PATACONES CON HOGAO 7€
PLATO DE EMPANADAS (2UD) 5€

Carne vy pollo.

;—4—:

PESCADOS
TRUCHA FRITA 18€
Trucha frita, patacones, arroz y ensalada.
TRUCHA ALESTABLO 19€

Trucha frita gratinada con salsa blanca de la
casa y queso, patacones, arroz y ensalada.

DORADA FRITA 19€

Dorada frita, patacones, arroz y ensalada.
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AREPAS Y PATACONES

AREPA O PATACON EL ESTABLO 15€
Carne desmechada, chicharroncitos, guiso
colombiano.

AREPA O PATACON POLLO Y 15€

TOCINETA

Pollo desmechado, salsa de la casa, bacon,
queso gratinado.

CARNES

BANDEJA PAISA 18€
Chorizo, chicharrdn, lomo de cerdo, carne desmechada,

huevo, aguacate, arepa, platano maduro, arroz y frijoles.
PARRILLADA 18€
Lomo de cerdo, costilla, chicharrdn, chorizo, patacones, papa,

platano maduro.

PARRILLADA EL ESTABLO 34€
Lomo de cerdo, costilla, chicharrdn, chorizo, patacones, papa,
pldtano maduro.

COSTILLAS BBQ 18€
Arroz, ensalada, patacones.

LOMO DE CERDO O PECHUGA A LA PARRILLA 17€
Acompanado con patacones, arroz y ensalada

LOMO DE CERDO AL ESTABLO 18€

Lomo de cerdo, salsa blanca de la casa, queso, papas fritas, arroz
y ensalada.

LOMO DE CERDO AL MANGO 18€
Lomo de cerdo en salsa agridulce de mango, papas fritas, arroz y
ensalada.

SANCOCHO POLLO O COSTILLA 18€
Pernil de pollo o costilla, arroz, ensalada, aguacate, arepa, patacon.
SOBREBARRIGA O LENGUA A LA CRIOLLA 18€

Sobrebarriga o lengua de ternera, salteada con cebolla y
tomate con papa cocida, arroz y ensalada .

DESGRANADA EL ESTABLO 17€

Mazorca desgranada con carne, chorizo, maduritos, salsa de la
casa y queso gratinado

DESGRANADA POLLO Y TOCINETA 17€
Mazorca desgranada con pollo, tocineta, salsa de la casa y queso gratinado
CHULETA DE CERDO, POLLO O PESCADO 18€
Acompafado de papas fritas, arroz y ensalada.

CHURRASCO DE TERNERA 21€
Lomo de ternera acompafiado con arroz, ensalada y

patacones.

MAR Y TIERRA 25€

Lomo de ternera a la parrilla bafiado en salsa de camarones,
arroz, ensalada y patacones.

ADICIONALES

ARROZ 3€
HOGAO 3€
GUACAMOLE 4€
AGUACATE 2€
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POSTRES
TARTA CASERA CON HELADO 6€
MANJAR BLANCO CON QUESO  5€
BOCADILLO CON QUESO 5€
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BEBIDAS

JUGOS NATURALES : AGUA O LECHE 4.5€

Maracuyd, lulo, guandbana, mora, guayaba,
fresa, tamarindo, mango, tomate de drbol, pifia,

papaya.

AGUAPANELA CON LIMON 4€
LIMONADA DE COCO 7€
POSTOBON 3€
Colombiana, manzana, uva

PONY MALTA 3€
JUGO HIT 2.5€
CERVEZA COLOMBIANA 4€

Club Colombia, Poker, Aguila
REFAJO, HEINEKEN, CORONITA, 4€

ALHAMBRA GRAN RESERVA

DOBLE DE AMSTEL 3€
MOJITO 8€
GIN TONIC 7€

COPA DE VINO TINTO O BLANCO 3€
COCACOLA, FANTA, AQUARIUS, 2.5€

NESTEA
AGUA




